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Gruppenfoto des Senlorenbeirates
Aufnahme von links nach rechts aufgefithrt: Amo Lehnhardt, Dr. Dick Bade (stellv. Vorsitzender),

Jiirgen Pfeiffer (Vorsitzender), Giinter Deutschmann, Hartmut Ast
Wir sind aus Uberzeugung fiir Sie da

Deer Seniorenbeirat der Stadt Ratzeburg trifft sich jeden 2. Montag im Monat (auGer Juli u. Dezember)
im Rathaus der Stadt Ratyebarg, Unter den Linden 1. Die Sitzungen sind 8ffentlich.
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Vir vertreten iberparteilich
die Interessen der alteren henschen
gegeniiber der Offentlichkeit,
den politischthandelnden
der Stadtverwaltung. Die Beiratsmitglieder:

Wir nehmen gern Vorschlage Vorzitzender Jurgen Pfeiffer, Hartmut Ast,

und Anregungen der Blirgerinnen Gunter Deutschmann, Dr. Dirk Bade, Arno Lehnhardt
und Biirger auf, beraten,

nehmen Stellung u. stellen Antrage in der. | Telefon: (04541) 8000 980

stadtverwaltung undin den Ausschiissen. | eMail: seniorenbeirat-rz@ ratzeburg.de
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GruBwort

links:
Eckhard Graf
Biirgermeister
rechis:

Ohtfried Feufiner
Biirgervorsicher

Besser leben in Ratzeburg

Liebe Biirgerinnen und Biirger,

wir durchlaufen in unserem Leben viele Phasen,
die uns in ganz unterschiedlicher Weise fordern und
beeinflussen.

Egal ob Kindheit und Erziehung, schulische und
berufliche Bildung, Familie und Arbeitsleben oder
Leben im Alter, gute Ratgeberinnen und Ratgeber
helfen in all diesen Lebenslagen.

Dem Seniorenbeirat der Stadt Ratzeburg ist es seit
vielen Jahren ein Herzensanliegen, solch ein guter
Ratgeber zu sein.

Sein offenes Ohr fiir die Belange von élteren Men-
schen in unserer Stadt fiir Fragen zu Mobilitét, zu
Sicherheit, zur Gesundheitsversorgung, zur Barri-
erefreiheit und zur gesellschaftlichen Teilhabe von
Seniorinnen und Senioren ist immer prasent. Die
Mitglieder greifen diese Themen ldsungsorientiert
auf und tragen sie in die Stadtpolitik.

Der Seniorenbeirat méchte aber auch in ganz kon-
kreten Alltagsfragen Rat geben kdénnen. In diesem
Sinne ist die Idee eines ,.Seniorenratgeber der Stadt
Ratzeburg” entstanden, eine Broschiire, die seit vie-
len Jahren Seniorinnen und Senioren helfen soll,
sich in Ratzeburg gut zurecht zu finden.

Das ehrenamtliche Engagement des Seniorenbei-
rates, als Ratgeber, als Ansprechpartner, schafft

ein Mehr an Lebensqualitit in unserer Stadt, die
gerade fiir dltere Menschen mit all ithren Angebo-
ten, ihrer Uberschaubarkeit, ihrer Sicherheit ein
lebenswertes Wohnumfeld bietet. Eine lebendige
Stadtgesellschaft, getragen von vielen Institutionen
und engagierten Menschen, die sich zum Wohle
aller einsetzen und die das Ziel teilen, Ratzeburg
liebenswert zu gestalten.

Fiir dieses Engagement sind wir als Stadt dubBerst
dankbar, besonders auch fir dem unermiidlichen
Einsatz unseres Seniorenbeirates, wvon dessen
Lebenserfahrungen und Gemeinsinn wir alle pro-
fitieren, in der Stadtverwaltung, in der Stadtpolitik
und als Birgerinnen und Birger.

Diese Broschiire ist dafiir ein gutes Beispiel.

Ihr Biirgervorsteher
itiried Feulner

Ihr Biirgermeister
Eckhard Graf

Ratzeburg, Dezember 2022
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Bleiben Sie lhrer Als Mieter mit
Immobilie treu. goldener Zukunft.

Mit ,Verkaufen und Zuriickmieten"

mare Kante machen Sie Ihr Betongold zu Bargeld.

fiir lhre Immobilie

-
— Kreissparkasse
ksk-ratzeburg.de/betongold Herzogtum Lauenburg

Waldbestattung im RuheForst Herzogtum Lauenburg

Wahiend einer kostenlosen Fuhrung haben Sie die Moglichkeit,
den Wald kennenzulernen und sich naher uber diese Bestattungsform zu informieren.

ﬁ Wir senden lhnen gern weitere Informationen:
Ktz HOR20GTUM LARG | Kreis Herzogtum Lauenburg fl-%ylwlﬂrsi)
| Farchauer Weq - 23909 Fredeburg

Nt Telefon: (04551) 959865 Ruheforst. Rubhe finden.

‘ www.ruheforst-fredeburg.de - info@ruheforst-fredeburg.de

wiww . retzeburg de



Vorwort

Sentorenbeirat der Stadr Ratzeburg

Jiirgen Ffeiffer

Sehr geehrte Leserinnen

Mach dem grofien Erfolg des vierten Wegwelsers
fiir ,.Semioren in Ratzeburg® liegt Thnen nun die
umfangreiche und informative finfte Auflage vor.
Siesoll demwachsenden Anteil der dlterenMenschen
an der Bevilkerung in Ratzeburg Rechnung tragen
und ein niitzlicher Leitfaden fiir vielfaltige Fragen
des Alltags sein. Der Wegweiser zeigt nicht nur die
professionellen Versorgungsangebote in Ratzeburg
und Umgebung auf, sondern enthilt auch zahlreiche
Informationen iber Angebote im Selbsthilfe-,
Beratungs- und Unterstitzungsbereich. Senioren
wollen moglichst lange in ihrer hiuslichen Umge-
bung bleiben und ihr Leben aktiv selbst gestalten.
Aufgrund dessen werden der Hilfsbedarf im all-
tiglichen Leben zunehmen und MNachbarschafts-
hilfe sowie die Starkung des sozialen Miteinanders
immer wichtiger. Senioren haben die Méglichkeit,
Ihren Interessen und Neigungen nachzugehen, fiir
die im Berufsleben kaum Zeit vorhanden war.
Hierzu wurden in diesem Wegweiser auch Hin-
weise auf Vereine und Verbinde, Sport- und Frei-
zeitangebote aufgenommen. Ebensc werden alle
Kirchen und ihre Angebote fiir Senioren genannt.
Alle wichtigen Adressen und Ansprechpartner zu
den Themen Gesundheit, Pflege und Wohnen im
Alter findet man in diesern Wegweiser als niitz-
liche Orientierungshilfe fiir Senioren, aber auch fiir
jiungere Menschen enthilt die Broschire Anre-
gungen zur Betreuung ihrer dlteren Angehorigen
und Mitmenschen.

Den zahlreichen Inserenten der in diesem Weg-
weiser verdffentlichten Anzeigen sei gedankt, denn
nur durch die Bereitschaft aller Inserenten konnte

und Leser

dieser Wegweiser realisiert werden. Ein besonderer
Dank geht an den yundum Verlag* fiir die professi-
onelle Umsetzung.

Auch die fiinfte Auflage des Senlorenwegweisers
mége bei den Ratzeburger Seniorinnen und Seni-
oren Anklang finden und ein niitzlicher Ratgeber im
Alltag sein.

Jiirgen Pfeiffer

I\
'Inselstadt Ratzeburg
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Stadtgeschichte

Die Insellage hat die Geschichte Ratzeburgs
immer wieder maBgeblich beeinflusst.

Auf einer kleinen, der Hauptinsel wvorgelagerten
Insel entstand vermutlich schon um die Mitte des
9. Jahrhunderts eine slawische Ringwallanlage, die im
1. Jahrhundert zu einem Verwaltungszentrum des in
der Region lebenden slawischen Stammes der Pola-
ben (Elbanwohner) ansgebaut wurde. Die Insel bot der
Burg eine strategisch giinstige Schutzlage.

Der slawische Fiirst Ratibor wurde mit der Kurzform
seines Namens — Ratse — zum Namensgeber der Burg
und der spiteren Stadt.

wiww . retzeburg de

1062 wurde Ratzeburg, das im Grenzgebiet zwischen
Slawen und Sachsen lag, erstmals wkundlich erwihnt.
In dieselbe Zeit fallen die ersten Anfinge christlicher
Mission. In der Nihe Ratzeburgs, auf dem St Geor-
gsberg, wurden eine Kirche und ein Kloster emrichtet.

1066 fand dieser Versuch der Christianisienung des
Polabenlandes ein jihes Ende. Der Abt Ansverus starb
mit seinen Manchen bei einem Slawenaofstand in der
MNihe Ratzeburgs den Mirtyrertod.

E=s dauerte Jahrzehnte, bis das Christentum wisder
Full fassen konnte. Erst die konsequente Macht-
politik Heinrichs des Léwen brachte die entschei-




dende Wende. Heinrich begann mit der politischen
Nevordnung Nordelbiens. 1143 belehnte er Heinrich
von Badewide mit dem Land der Polaben. Das
eroherte Gebiet erhielt eine villig neve Struktur. Es
wurden in der Folgezeit nicht nur Kirchen gebaut und
das Christentum gepredigt, sondem es wurden auch
neue Siedler, hauptsichlich aus MNiedersachsen und
Westfalen, in das Land geholt.

Die Griindung des Bistumns Ratzeburg 1154 war ein
entscheidender Schritt fiir die kiinftige Entwicklung
des gesamten Raumes ndrdlich und norddstlich der
Elbe. Ratzeburg entwickelte sich in der Folge zum
geistlichen und weltlichen Zentrum der Region.

Um 1160 wurde mit dem Bau des Ratzeburger Doms
begonnen, der wm 1220 vollendet werden konnte.

Die stidtische Siedlung auf der Insel entwickelte sich
in der unmittelbaren Nachbarschaft von Burg und
Dom und verfiigte Ende des 13. Jahrhunderts dber
eigene Stadtrechte. Von wirtschaftlicher Bedeutung
war neben dem Holzhandel vor allem das Brauwesen.
Das Ratzeburger Bier, das unter dem Namen ,.Rom-
meldeus” sogar bis nach Danzig verschifft wurde, war
ein Exportschlager.

Die askanische Herzogsdynastie, die seit dem 12. Jahr-
hundert das Herzogtum regiert hatte, starb 1689 aus.
Die Auszinandersetzung um das Erbe entschied letzt-
lich Georg-Wilhelm wvon Lineburg-Celle mit einer
militirischen Besetzung des Landes fiir sich.

Der neue Landesherr baute Ratzeburg zu einer moder-
nen Festung aws. Dem dinischen Konig Christian V.
waren die Riistungsanstrengungen verstindlicherweise
ein Dorn im Auge. Er lief die Inselstadt im August
1693 belagem und beschieBen. Nur der Dom, die
Stadtkirche und wenige Hiuser der Stadt iiberstanden
das diinische Bombardement.

Aus der Katastrophe des Sommers 1693 erwuchs
allmihlich eine neue Stadt, planmifig angelegt nach
barocken Vorstellungen und dem Vorbild der Stadt
Mannheim. Bis heute ist der regelmibBige, schachbrett-
artige Grundriss der Stadt mit dem Markplatz im Zen-
trum klar zu erkennen.

Mach dem Tod von Georg-Wilhelm von Liineburg-
Celle 1705 iibermmahm der hannoversche Kurfiirst, der
1714 als Georg 1. Konig von GroBbritannien wurde, die
Herrschaft im Herzogtum Lavenburg, Bis 1803 dau-
erte die hannoversche Zeit”, in der Ratzeburg als Gar-
nisonstadt und Sitz der lavenburgischen Regierang, des
Hofgerichts und des Konsistoriums sich auch zu einem
kulturellen Zentrum des Herzogtums entwickelte.

Mach der franzisischen Besetzung in der napoleo-
nischen Zeit wurde das Herzogtum imWiener Kongress
zum Tauschobjekt zwischen den griferen Michten.
SchlieBlich wurde der dinische Konig Friedrich V1.
nener Landesherr. Mach dem deutsch-dinischen Krieg
(1864) bereitete Otto von Bismarck als  Minister fir
Lavenburg” die vollstindige Eingliederung des Her-
zoghums in die preuffische Monarchie vor. 1876 wurde
Ratzeburg Kreisstadt des preuflischen Landkreises
Herzogtum Lavenburg.

Im Zweiten Weltkrieg blieb die Stadt unzerstort.
Durch die Aufnahme von Evakuierten, Fliichtlingen
und Vertrighenen verdoppelte sich die Einwohnerzahl
Ratzeburgs gegeniiber der Vorkriegszeit auf ca. 12.000
Menschen im Jahre 1946,

Die Nihe der innerdentschen Grenze und die schlechte
Verkehrsanbindung  schrinkten die wintschaftliche
Entwicklung Ratzeburgs nach dem Zweiten Weltkrieg
erheblich ein.

In den 1960er Jahren verschafften die Erfolge des Rat-
zeburger Ruderclubs und des , Ruderprofessors™ Karl
Adam Ratzeburg intemnationales Ansehen.

Durch die Offnung der innerdeutschen Grenze hat
Ratzeburg sein natiirliches Enzugsgebiet zunickge-
wonnen und zihlt heute rund 15.000 Einwohner. Diie

landschaftlich reizvolle Lage bietet hervorragende Vor-
anssetzungen fiir die weitere Entwicklung von Naher-
holung und Tourismus. Auch das beachtliche kulturelle
Angebot lockt viele Besucher nach Ratzeburg,

-y
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Volistationfire Aufnahme aller Pflegegrade.
* Wir helfen mit Behinderungen und Einschrinkungen leben zu kinnen.  w
» S0 viel Normalitét wie mbglich zu erhalten und zu verbessem. 7
+ Wir unterstiitzen, firdern und erhalten Unabhangigkeit und
Selbstindigheil durch rehabilitative und aktivierende Pllage.
* Wir hetfen bei der Gestaltung des Alltags und bei der \
Mabilisation der vorhandenen Fihighkeiten.
* Wir respektieren und achten Ihre PersGnlichikeit. I/

« Wir sind dem Sterbenden nahe, begleiten ihn, nehmen i emst ")
ml::ﬂagmm m% - )

Villenstr. 15 - 23879 Milin - Tel. 045 42 - 85 77 0 - Fax 045 42 - 85 77 11 - www.pflegepension-haus-hubertus.de

Leben — fast wie Zuhause e preusce

Senioren- und Pllegepension
== Bilauer Hof GmbH

Balauer Hof « pdliner 5tr. 5 « 23881 Bdlow + Tel.: 0 45 42-84 37 45 » baelaver.hof@web.de

Netzwerk Palliative Care

1 KT

Pl N 5 3
Ml Sl K LA LLATTT LIS TNy &, W,

Palliative Care bedeutet die Behandlung, Pllege und Begleitung

von Menschen mit einer unheilbaren und weit fortgeschrittenen
s — - Erkrankung und einer begrenzien Lebenserwariung,
' a Wir ermoglichen die Betreuung in der hduslichen Umgebung,

versuchen Krankenhausaulenihalle zu verklren oder

N ETZIWETRHE K zu vermeiden und unterstitzen Angehérige in der Bewdltigung
Pa ||lﬂ‘|IIUE Cﬂre ihrer Aufgaben und Nole.
Ko Kk Mucooghurn Lovsemburg o3 Répersberg 2 - 23909 Ratzeburg - Tel: 04541 87 99 00

koordination@pace-rz. net - www.pace-rz.net

»Wir werden alles tun, damit Sie nicht nur in Frieden sterben, Ty

sondern auch bis zuletzt leben konnen® Cieely Saunders (1915205} "
_ _ _ _ i Hospizgruppe
Die ehrenamtlichen Mitarbedterinnen der Hospizgruppe Ratzebwrg, Malin und
Umgebung e V. begleiten lebensbedrohlich erkrankte oder sterbende Menschen  Ratzeburg, Mélln und Umgebung
und e Angehorigen vor Ort.

Unsere speziell ausgebildeten Sterbe- bew. Trauerbegleiterinnen wissen, dass die Kontaktaufnahme zu einem Hospizdienst
haufig ein schwerer Schritt ist. Ihnen ist daher besonders wichiig, aufmerksam, wertschatzend und einfihisam lhre Bedirfnisse
und lhre Winsche zu hiren.

Sie bestimmen, wann, wo und wie wir Sie am besten unterstitzen kdnnen.

Hospizgruppe Ratzeburg, Mdlin und Umgebung e V., Himbeenseg 7, 23870 Malin
Tel: 04542 700 7B ETT oder 0174 7 17 55 333 - www_hospiz-rz_de

wiww. retzeburg de



Kontakte auf einen Blick

RATZERURG

AMEOS Pflege Ratzeburg

Haus Am Ropersberg

Adresse: Ropersberg 45, 23909 Ratzeburg
Telefon: (04541)13-35 00

Internet: www.ameos.eu

AMEOS Senioren Wohnsitz Ratzeburg
Adresse:  Schmilaver Str. 108, 23909 Ratzeburg
Telefon: (04541) 13-0

Internet: www.ameos.eu

DRE-Senicrenhaus Ratzeburg

Adresse: Ropersberg 10, 23909 Ratzeburg
Telefon: (04541) 86 08 30

Internet: www.drk-pflege-rz.de

woller” Senioren-Pension

Adresse:  Schinberger Str. 28, 23911 Ziethen
Telefon: (04541) 89 12 57

Internet: www.seniorenpension-moeller.de

UMGEBUNG

Augustinum - Die Seniorenresidenz
Adresse:  Sterleyer Str. 44, 23879 Mdlln
Telefon: (04542) 81-21 05

Internet: www.augustinum.de

wBilauer Hof” - Senioren- und Pflegepension
Adresse: Mdllner Str. 5, 23881 Bilan

Telefon: (04542) 84 37 45

Internet: www.baclaver-hof.de

DREK-Seniorenhaus Berkenthin
Adresse: Meisterstr. 2, 23919 Berkenthin
Telefon: (04544) 80 08 0/ 800 810
Internet: www.drk-pflege-rz.de

wHaus Hubertus® - Pflege Pension
Adresse: Villenstr. 15, 23879 Maolln
Telefon: (04542) 85770

Internet: www.pph-hubertus.de

FUR MENSCHEN
MIT BEHINDERUNG

Lebenshilfewerk Molln-Hagenow

Wohngruppen

in Mdlln, Geesthacht, Hagenow und Kneese
Ambulant Betreutes Wohnen

in den Landkreisen Herzogtum Lavenburg,
Ludwigslust, Parchim und Nordwestmecklenburg

Adresse: Grambeker Weg 111, 23879 Mélln
Telefon: (04542) 84 67-0
Internet: www. LHW-zukunft.de

wLandhaus® - Alten- und Pflegeheim
Adresse: Feldbickerei la, 23879 Mélln
Telefon: (04542) 66 55

Internet: www.pflege-gahl.de

wParkhotel Mdlln* - Seniorenwohnsitz
Adresse: Schiitzenhof 3, 23879 Molln
Telefon: (04542) 82 16 18

Internet: www.parkhotel-moelln.de

Seniorenzentrum im Robert-Koch-Park
Adresse: HindenburgstraBe 15, 23379 Mdlln
Telefon: (04542) 99 59 40

Internet: www.pflege-gahl.de

Mustiner Senioren-Pension
Adresse: Dorfstr. 7, 23911 Mustin
Telefon: (04546) 89 10-01

Weitere Adressen zum Thema ., Wohnen im Alter* Siche drtliches Telefonbuch.

™,
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Inselstadt Ratzeburg



DRK-Krankenhaus Mélin-Ratzeburg + Deutsches

Rotes
Akademisches Lehrkrankenhaus des UKSH, Campus Liibeck

Gesundheit
fiir unsere Region

i :!‘.:%II.
g K1

DRK-Krankenhaus
Mélin-Ratzeburg

Kreuz

www.drk-krankenhaus.de

DRK-MVZ
Herzogtum Lauenburg

DRK-Praxisklinik

Malin + Ratzeburg M&lin
DRK-Bildungszentrum Klinik fiir Geriatrie
Molin Ratzeburg

Unsere Imagefilme =




Hochmoderner OP-Trakt

DRK-Krankenhaus Molln-Ratzeburg
investiert in Behandlungsqualitat fur operative Patienten

nn

m DRE-Krankenhaus Malln-Ratzeburg wurde nach
nur 19 Monaten Bauzeit imn Mai 2022 der neue OF
Trakt in Betriecb genommen. Das sechs Millionen
Euro teure Projekt erhielt eine Forderung von rund
vier Millionen Euro vom Sozialministerium — zwei
Millionen Eurc brachte das DREK-Krankenhaus aus
Eigenmitteln ein.
wDrer neue OP-Trakt ist deutlich grofziigiger in seinen
Abmessungen®, erklirt Dr. Andreas Schmid, Geschifts-
fiihrer und Arztlicher Direktor des DRK-Krankenhaus
Malln-Ratzeburg: . Er verfiigt iiber modernste Ausstat-
tung, befindet sich in einem energetisch zeitgeméBen

Baukdrper und hat eine Beleuchtung, die optimal an die
Erfordernisse angepasst ist.” Yom neven OP profitieren
nicht nur die Patienten, auch die Mitarbeitenden haben
nun durch deutlich gréBere und helle Riwmlichkeiten
eine verbesserte Arbeitsatmosphére. Ein neu gestalteter
Aufwachraum auf technisch hichstem Niveaw, sichert
die postoperative Uberwachung und Betreuung der
operativ versorgten Patienten.

Der alte OP-Trakt wird nun komplett iiberplant. Im
ersten Schritt erhilt dieser eine neve Klimatechnik.
Das ist unter anderem fiir die Zentralsterilisation von
grofier Bedeotung, die in diesen Bereich umziehen wird.
Die umfassende Modernisierung und der anschlieBende
Umzug ermébglicht, dass wir Arbeitsablioufe- und Pro-
zesse sowie den Personaleinsatz in Zeiten des Fachkrif-
temangels optimieren kénnen®, so Dr. Schmid weiter.
Einer von den bisher zwei OP-Silen im alten Trakt
bekommt eine neve moderne Ausstattung und soll bis
Ende des Jahres wieder in Betrieb gehen. . Der zusiitz-
liche OP-Saal wird dann die Optionen fiir die gefifichi-
rurgischen und hybriden Eingriffe weiter verbessern®,
sagt Dr. Andreas Schmid abschlieBend.

=)
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Pflege im Alter

Ein Leben lang konnte man sich ohne die Hilfe
anderer frel bewegen. Flétzlich jedoch bendtigt
man regelméBige Betreuung, fremde Hilfe, eine
bamrierefreie Wohnsituation sowie andere Unter-
stiitzungen und Erleichterungen.

Zu diesen Angeboten gehdren:

Altersgerechte Wohnungen

Diese Wohnungen miissen besonderen Anforde-
rungen gerecht werden, da sie Senioren eine all-
tigliche Lebensfilhrung ohne Hindernisse ermég-
lichen miissen. Das sind z.B. stufenlose Zugiinge zur
Wohnung, rollstuhlgerechte Sanitir- und Kiichen-
einrichtungen, Rampen, Treppenlifte, rutschhem-
mende Fullbodenbelige sowie Haltegriffe in Bad
und WC.

Seniorenwohnanlagen

Wihrend altersgerechte Wohnungen auch Ein-
zelwohnungen sind, handelt es sich bei Senioren-
wohnanlagen um mehrere Miet- oder Eigen-
tumswohnungen, hiufig sind sie im Verbund mit
Serviceangeboten, Betrenungsmidglichkeiten und
Pflegeeinrichtungen.

Altenpflegeheime

Altenheime, gemeinniitzig oder privat-gewerblich,
bieten eine Vollversorgung durch hauseigenes Per-
sonal bis hin zur Schwerstpflege.

Informationen zu diesem Thema erhalten Sie bei
den sozialen Diensten oder bei den Wohlfahrtsver-
binden.

Héusliche Pllege

Eine hiuosliche Krankenpflege kommt fiir Personen
in Betracht, die wegen Krankheit oder Behinderung
voriibergehend oder davemnd der Grundpflege und
hauswirtschaftlichen Versorgung sowie gegebenen-
falls der Behandlungspflege bediirfen.

Hiusliche Krankenpflege, also Grund- und Behand-
lungspflege sowie hauwswintschaftliche Versorgung
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kann fiir bis zu vier Wochen je Krankheitsfall bean-
sprucht und in Ausnahmefillen verlingert werden.
Voraussetzung ist, dass eine stationire Kranken-
hausbehandlung durch die hiusliche Krankenpflege
vermieden oder verkiirzt wird. Hiusliche Kranken-
pllege ist eine Leistung der gesetzlichen Kranken-
versicherung. Sie wird als Sachleistung von den
Krankenkassen erbracht.

Im Unterschied zur hiuslichen Krankenpflege gibt
es Leistungen der hiuslichen Pflege nach dem Pfle-
geversicherungsgesetz. Mit hiuslicher Pllege wird
die Versorgung pflegebediirftizer Menschen in ihrer
Wohnung bzw. hiuslichen Umgebung auBerhalb
von teilstationdren oder wvollstationdiren Einrich-
tungen erreicht.

Voraussetzung fiir die hiusliche Pflege ist. dass der
Hilfesuchende wegen einer kirperlichen, geistigen
oder seelischen Krankheit oder Behinderung fiir die
gewdhnlichen Verrichtungen des tiglichen Lebens
fiir mindestens sechs Monate in erheblichem oder
héherem Mabe der Hilfe bedarf und hierfiir die
hiusliche Pflege ausreicht. Hilfebediirftiz ist, wer
bei der Kérperpflege., Emihrung oder Mobilitit
fiilr wenigstens zwel Verrichtungen einmal tiglich
der Hilfe bedarf und zusitzlich mehrmals in der
Woche Hilfe bei der hauswirtschaftlichen Versor-
gung bendtigt.

Sofern die Kosten fiir die Inanspruchnahme von
hiuslicher Pflege nicht durch die Leistungen der
Pflegeversicherung  sowie eigenes Einkommen
und Vermégen gedeckt werden konnen, kann sich
ein Anspruch auf Hilfe zur Pflege als Leistung der
Sozialhilfe ergeben.

An wen muss ich mich wenden?

+ An Thre Krankenkasse, bei hiusl. Krankenpflege
+ an [hre Pllegekasse, bei hiuslicher Pllege
+ an den Plegestiitzpunkt, Beratungsstelle im

Kreis Herzogtum Lavenburg.
+ an das Sozialamt der Stadt Ratzeburg

Unter den Linden 1
(04541 80 00-0
(0454 1) 80 00-0-150 Biirgerbiiro

Adresse:
Telefon:



Bei den Hilfsdiensten kinnen nach vorherigen Gesprachen
Hilfen in Anspruch genommen werden, vor allem dann,
wenn s um Leistungen geht, die von den Krankenkassen
oder der Pflegeversicherung Ubemommen werden kiinnen.
Auch Hilfen fir hdusliche Besorgungen, Wege zu Behbirden

Soziale

Hilfsdienste

oder Arztbesuchen, werden von Sozialverbénden angeboten.

SOZIALVERBANDE

Arbeiterwohlfahrt (AWO)

Ortsverein Ratzeburg

Adresse:  Gustav-Peters-Platz 12, 23909 Ratzeburg
Telefon: {04541) 88 60 17

Arbeiter-Samariter-Bund (ASB)

Kreisverband Herzogtum Lauenburg

Adresse: Répersberg 3, 23909 Ratzeburg
Telefon: (04152) 87 56-0 (Sitz in Lbg. / Geesthacht)

Koordinierungsstelle Demenz

Gemeinschaft Plegeberatung

im Kreis Herzogtum Lavenburg eV,

Adresse: Wasserkriiger Weg 7, 23879 Mélln
Telefon: (04542) 83 84 67 0

Internet:  www.demenznetz-herzogtumlanenburg.de

DRK - Kreisverband

Unterhilt eine Behindertenbeauftragung
Adresse: Répersberg 10, 23909 Ratzeburg
Telefon: (04541) 86 44-0

Sozialverband Deutschland e.¥.
Kreisverband Kreis Herzogtum Lavenburg
Adresse: Hauptstr, 82, 23879 Mélln
Telefon: (04542) 8277477

Netzwerk Palliative Care

im Kreis Herzogtum Lavenburg eV,
Adresse: Répersherg 2, 23909 Ratzeburg
Telefon: (04541) 87 99 0-0

Internet:  www.pace-rz.de

Diakonisches Werk Herzogtum Lauenburg
Petri-Forum

Adresse:  Am Markt 7, 23909 Ratzeburg
Telefon: (04541) 88 93-0, 88 93-51

Lebenshilfewerk Molln-Hagenow

Unterstiitzung, Begleitung, Férderung u. Betreuung.
+ durch das Ambulant Betreute Wohnen

+ in Wohnstitten

+ beil der Teilhabe an der Arbeit

+ mit Familienentlastenden Diensten

Adresse: Grambeker Weg 111, 23879 Mélln
Telefon: (04542) 84 67-0

Internet:  www.LHW-zukunft.de

PFLEGEDIENSTE

AMEOS Pflege Molln - Tagespflege
Adresse: Wasserkriiger Weg 7, 23879 Mélln
Telefon: (04542) 827 98 84

Internet: www.ameos.eu

AMEOS Pflege Ratzeburg

Moaohile Pllege

Adresse:  Schmilaver Str. 108, 23909 Ratzeburg
Telefon: (04541 13-31 82

Internet: www.ameos.eu

Tagespflege Am Ripersherg

Adresse:  Schmilaver Str. 114, 23909 Ratzeburg
Telefon: (04541 13-35 31

Internet: www.ameos.eu

Arbeiter-Samariter-Bund (ASBE)

Kreilsverband Herzogtum Lavenburg

Adresse: Répersberg 3, 23909 Ratzeburg
Telefon: (04152) 87 56-0 (Sitz in Lbg. { Geesthacht)

DREK-Pflegedienst Ratzeburg-Mustin
Adresse: Répersberg 10, 23909 Ratzeburg
Telefon: (04541) 8584-15 5

Diakeniestation Ratzeburg-Maolln
Adresse: Wedenberg 9, 23909 Ratzeburg
Telefon: (04541) 85 77 9-20

PRIVATE PFLEGEDIENSTE

Ambulante Senioren- und Krankenpflege
Breitenfelde

Adresse: Bundesstrafie 4, 23881 Breitenfelde
Telefon: (04542) 8222722

Internet: www.ask-breitenfelde.de

Petrimohil

Adresse: Langenbriicker Str. 4, 23909 Ratzeburg
Telefon: (04541 80 33 30

Internet:  www.petrimobil.de

Weitere siche driliches Telefonbuch oder Internet.

=)
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AMEOQS Einrichtungen Ratzeburg

lhre Gesundheit im Blick

Die AMEOS Einrichtungen Ratzeburg haben Sie und lhre Gesundheit im
Blick. Wir versorgen Sie ganzheitlich und auf hochstem Niveau.

Bewusst teilhaben AMEOS Reha Klinikum Ratzeburg

Gesund werden Klinik fiir Geriatrie

Umsorgt sein Stationdre Pflege - Haus Am Répersberg
Mobile Pflege
Tagespflege Am Ropersberg (Ratzeburg und Molln)
Gesundheitshotel

Fit bleiben AMEQS Therapiezentrum Ratzeburg - MediVitale
Schon wohnen AMEQS Senioren Wohnsitz Ratzeburg
Gut essen Gastronomie Am Ropersberg

Wir sind gern fiir Sie da! Informationen und Kontakt:
AMEQS Einrichtungen Ratzeburg - Schmilauer Str. 108 - 23909 Ratzeburg

Telefon: 04541 13-0 oder E-Mail: info@ratzeburg.ameos.de
ameos.eu/ratzeburg



Lebensqualitat bis ins hohe Alter

AMEQS Einrichlungen Ratzeburg

1
Wie michlen Sie im Aller leben? Dic AMEOS
Einrichtungen Ratzeburg verstehen sich als
Anbicter vielfilliger und sorgsam auteinander
abgoestimmier Dienstleistungen = vor allem fi
altere Menschen. Dazu gehdren Senioren-
wohnen, Rehabilitations- und Akutmedizin
sowie Pllege, Therapie und Erhiolung.

Meben dem gulen Gelihl, dass immer jemeand
da isl, genielken die Bewohnerinnen und
Bowohnoer im AMEOS Senioren Wohnsitz
Ratzeburg vor allem ihre Eigenstandigkait,
aber auch viel Abwechslung und Gemeainschafl
dank cines allrakliven Veranstallungs-
programms.

Ein wichtiger Bestandteil im Leistungsspekinum
der AMEOS Einrichtungen Ratzeburg ist der
Bereich AMEQS Pflege, der den individuellen
Wiinschen und Efordemissen entsprechend
Unterstittoung biclel — ob stationdr, teillstationdr
oder ambulant. So ist das Ziel der Mabilen
Fllege, dass die Menschen mdglichst lange in
ihrer geswohnten Umgebung bleiben. Qb
gualifizierte Krankenpflege oder kompetente
Hilfiz im Haushall = wenn ndtig, gibt es cine
helfende Hand. Dieser Service steht allen
Altersgruppen offen,

Zum Versorgungssystem 10r Allere und
Pllegebedilige gehdren auch die
Tagespilegen in Ratzeburg und Maolln. Dia
Gaste wohnen su Hause, werden aber lagsiber

in den Einnichtungen von qualifizieren Pllege
und Betreuungskraflen umsorgt und geférdert,
Sollte eines Tages umlassendere
Lnterstitzung noliq sein, bietel das Haus Am
Ripersberg als stationdre Pllegeeinrichiung
Alten- und Krankenpllege sowic
gerontopsyehiatrische Pllege, Als wichligen
Awischenschrill schatlzen unsere
Bewohnerinnen und Bewohner den Bereich
Wohnen mit Tagespllege. Das besondere
Konzepl kombinien ein Wohnangebol im
Appartement mil Tagespllege und Mobiler
Pllege.

Das ganzheilliche Angebol des AMEQS
Therapiezentrums Ratzeburg MediVitale isl
ain weiterer Pluspunkt, Dicses richlet sich an
jeden, der gesund bleiben oder werden mochie.
Das reicht von Therapie Ober Filness bis 2u
Wellness mit Schwimmbad und Sauna.
Ebenfalls auf dem parkahnlichen Gelande am
sidistlichen Stadirand von Ratzeburg sind die
Klinik flir Geriatrie und das AMECS Reha
Klinikum Ratzeburg <u linden, In der Geriatrie
lfegt der Schwerpunkt auf der Medizin for den
alteren Menschen, diel der Therapia ist der
Erhall oder sogar eine Verbessorung der
Labaensqualitat.

Besichtigungen sowie Schnuppertage sind
nach Absprache selbstverstindlich
maglich. Weilere Informationen erhallen Sie
unter 04541-13 0 oder ameos.eu/ratzeburg.
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ZU Hause

Schutz vor Fremden In Ihrer Wohnung!

+ SchlicBen Sie immer IThre Haus- cder
Wohnungstiir ab.
+ Fenster, Balkon-, Temrassen- und Kellertiiren
sowle Garagentore immer verschlieBen.
+ Hinterlegen Sie keine Schliissel in . Verstecken®,
wie: - im Blumentopf,
- unter der FuBmatte,
- oder sonstige .. Verstecke®™.

+ In Mehrfamilienhiusern sollte darauf geachtet
werden, dass die Haustiir sowie die Keller- und
Bodentiiren immer geschlossen sind.

* Ihr Briefkasten sollte stindig geleert werden.

* Bei Abwesenheit keine Hinweise auf Threm
Anrufbeantworter hinterlassen.

Schutz fir lhr Bargeld
und lhre Wertgegenstinde

+ Grifere Geldbetriige sowie Ersparnisse
verwahren Sie moglichst bei Threr Bank
und nicht zu Hause.

+ Fertigen Sie eine Liste von Thren wertvollen
Gegenstinden, wie Schmuock, Minzsammlungen,
Teppiche w.i. an, fotografieren Sie diese.

Schutz vor betrigerischen Anrufen

+ Personen, die sich am Telefon als Verwandte
(wie. z. B. der Enkeltrick) oder Bekannte
ausgeben und Thnen unbekannt sind, begegnen
Sie misstrauisch.

+ Geben Sie keine Details zu Thren familifren und
finanziellen Verhiltnissen preis.

+ Halten Sie nach einem Anruf mit finanziellen
Forderungen bei Familienmitgliedern oder der
Person Thres Vertranens Riicksprache.

+ Ubergeben Sie niemals Geld an unbekannte
Personen.

+ Niemals eine Uberweisung oder Zahlung,

#zn der Sie nach einem Telefonanruf aufgefordert
wurden, titigen.
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Beispiel:

Benachrichtigung iiber einen angeblichen Gewinn,
fiir dessen Abwicklung eine Gebiihr zu zahlen ist;
ein Familienmitglied befindet sich im Ausland in
Schwierigkeiten und bendtigt dringend Geld:

ein angeblicher Verwandter méchte sich bei
Ihnen Geld leihen und dieses sofort abholen.

Schutz vor dem Zutritt Fremder

Fragen Sie, bevor Sie den Tiiroffner betatigen,

wer ins Haus will!

Benutzen Sie — falls vorhanden — die

Gegensprechanlage!

Seien Sie vorsichtig, wenn ein Fremder Sie bittet,

um in Thre Wohnung zu kommen

- um ein Glas Wasser

- um fiir den Nachbam Gegenstiinde zu iibergeben

- um die Wohnung anzusehen oder auszumessen,
da er selbst ins Haus einziehen méchte.

Lassen Sie sich nicht durch Dienstausweise
beeindrucken. Tragen Sie eine Brille oder
bendtigen Sie eine Lupe, holen Sie diese und
schliefien derweil die Tiir Der Fremde wartet
vor der Tiir. Eventuell fragen Sie bei der
angegebenen Dienststelle nach.

Mitarbeiter von Stadtwerken, Sozialamtern,
Rentenversicherungen, Krankenkassen,
Wohnungsgenossenschaft, Kirchen usw.
melden sich vorher an. Sollte dennoch ein
Mitarbeiter dieser Einrichtungen unangemeldet
erscheinen, ziehen Sie gegebenenfalls Nachbam
hinzu, fragen Sie bei der ausstellenden Stelle
nach oder wenden Sie sich an die Polizei.
Polizei Ratzeburg 045 41 7 809-0

(auferhalb der Geschiftszeit 04541 / 809-1145)
oder Polizei-Motrof 110 (nur in dringenden Fillen).
Seien Sie dubBerst bzw. generell vorsichtig bei
Haustiirgeschiften. Sie werden zu uniiberlegten
Wertragsabschliissen gendtigt.

Erstellen Sie eine Liste mit den wichtigsten
Telefonnummern und legen Sie diese an einer
gut sichtbaren Stelle hin.

Inselstadt Ratzeburz



N E T Z

Palliative Care

im Kreis Herzogtum Lauenburg e.V.

Es ist segensreich fiir denjenigen, der in den schwers-
ten Stunden Menschen um sich weib, die einem
hilfreich zur Seite stehen. Patienten mit einer nicht-
heilbaren, weit fortgeschrittenen oder fortschreiten-
den Erkrankung kénnen auf das Netzwerk Palliative
Care im Kreis Herzogtum Lavenburg eV, zuriick-
greifen. Mitglieder des Vereines sind die vier grofen
Wohlfahrtsverbiinde ASB, AWO, Diakonie und DRK
sowie die Hospizgruppe Ratzeburg.

«Wir bejahen das Leben und respektieren die Auto-
nomie jedes Einzelnen. Unser Anliegen ist es, den
Erkrankten die letzten Tage, Wochen oder Monate so
schmerzarm und angenehm wie méoglich zu gestal-
ten”, so Edelgard Liedtke, Geschéftsfiihrerin des
Metzwerkes Palliative Care. ,.Es geht um ein wiirde-
volles Sterben als normalen Teil des Lebens.™

Ziel ist es, die bestmdgliche Lebensqualitit fiir
den Patienten unter Einbezichung seiner Angehdri-
gen und des sozialen Umfeldes zu erreichen. Wenn
méglich im eigenen Zuhause. Um dies zu erreichen,
muss es ein harmonisches und enges Zusammen-
wirken von Angehdrigen, Pflegenden, Hausérzten,
Fachiirzten, Krankenhiusern und stationiren Ein-
richtungen der Pflege sowie Sozialarbeitern geben.
Schmerztherapie, Symptomkontrolle, Kommunika-
tion und Ethik gehen Hand in Hand mit psychischen,
sozialen und seelsorgerischen Hilfen.

Das MNetzwerk Palliative Care im Kreis Herzog-
tum Lauenburg e.V. berit alle Betroffenen, wie die
Behandlung und Pflege organisiert werden kann. Es
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W E R K

regelt und plant frithzeitiz Unterstiitzung bei Krisen-
sitmationen. Die speziell ausgebildeten Mitarbeite-
rinnen und Palliativmediziner sind rund um die Uhr
fiir die Patienten da. Versorgung und Behandlungs-
plan werden ebenso organisiert wie eine speziali-
sierte palliative Behandhungspflege garantiert wird.
Und auch nach dem Sterben steht das Palliative-
Team den Hinterbliebenen zur Seite.

Beim Erstbesuch beraten die Mitarbeiter des Netz-
werkes Palliative Care Betroffene, welche Moglich-
keiten der Unterstiitzung es gibt, was an Hilfsmitteln
oder anderen Leistungen ndtig wire. Dabel wird
gleich ein Kontakt zum Hausarzt hergestellt. Wichtig
ist, dass die erginzende spezialisierte Palliativversor-
gung zur bereits vorhandenen Versorgung aktiv wird
und somit zusitzlich alle Beteiligten entlastet. Die
anfallenden Kosten werden iibrigens in voller Hohe
von den gesetzlichen Krankenkassen tbernommen.
Dazu bedarf es einer Verordnung des Hausarztes,
eines Krankenhausarztes oder eines Facharztes.

Weitere Informationen:

Netzwerk Palliative Care

im Kreis Herzogtum Lauenburg eV,
Ripersberg 2, 23909 Ratzeburg
04541 - 87 99 0-0

koordination @ pace-rz.net
WWW.pace-rz.net



Schutz durch technische Sicherungen

Lassen Sie sich von einem durch die Polizei
geschultem Fachbetrieb iiber die sinnvelle Nutzung
von Sicherungstechnik beraten.

+ AuBentiiren sollten mit Sicherheitsschlissern
versehen sein.

+ Durch einen Tiirspion in der Haus- oder
Wohnungstiir kénnen Sie Personen schon
erkennen, bevor Sie die Tiir 6ffnen.

+ Ein von innen an der Tiir angebrachter Sperriegel
ermiglicht es, nur durch einen Spalt, mit der
Person zu sprechen.

+ Ein Aufhebeln von Fenstern oder Temrassentiiren
von aufien verhindem abschlieBbare Fenstergriffe
und einbruchhemmende Beschlige.

+ Zusitzlicher Schutz sind Rollliden mit einem
Hochschiebestopp.

Sicherheit

= Kellertiiren sollten wie AuBentiiren gesichert sein,
Gitterroste an Kellerfenstern sollten im
Mauverwerk verankert sein.

+ Bewegungsmelder und Beleuchtung kinnen die
Garageneinfahrt und den Vorgarten sichem.

Haus-Notrufgerdte

Ein Haus-Notrufgeriit ist ein kleiner Handsender,
mit dem unkompliziert eine Verbindung zur MNot-
rufzentrale hergestellt wird, die sofort alle erforder-
lichen MaBnahmen veranlasst.

Der Haus-MNotruf funktioniert Tag und Nacht.

Informationen erhalten Sie iiber die Hilfsorganisa-
tionen wie z.B. ASB, DREK., Johanniter Unfallhilfe,
und die Arbeiterwohlfahrt.

-y
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Telefon & Internet

Bei Notrufen folgendes bereithalten:
Wer ruft an?

Wo ist was geschehen?

Was ist geschehen?

Wieviel Personen sind verletzt?

Welcher Art sind die Verletzungen?

Warten auf Riickfragen!

Polizei-MNotruf: 110
Feuverwehr und Rettungsdienst: 112
Polizei Ratzeburg: (4541) 80%-0

Polizeidirektion, Kriminalpolizei

Polizeibezirksrevier

Adresse: Seestr. 12, 23909 Ratzeburg
Polizeirevier (4541 B09-11 45
Arztliche Nothereitschaft

des Nachts und an Wochenenden:
DRE-Notfallambulanz

Erankenhaus Molln-Ratzeburg
Adresse: Riopersberg 2

Telefon: (4541) B8 41 41
Den bundeseinheitlichen &rztlichen Bereitschafts-
dienst fiir nicht lebensbedrohliche Situationen
erreichen Sie nachts und an den Wochenenden unter
der Eufnummer: 116 117

Kliniken:

AMEOS Reha Klinikum Ratzeburg
Adresse: Ripersberg 47, 23909 Ratzeburg

Telefon: (4541 13-38 00
Intemet: www.ameos.eu
Elinik fiir Geriatrie Ratzeburg

Adresse: Ripersberg 47, 23909 Ratzeburg
Telefon: (4541 13-37 00
Intemet: www.geriatrie-ratzeburg.de

wiww . retzeburg de

Universititsklinik Liibeck: (0451) 50 00
Sana Klinik Libeck: (0451 585-01
Patienten-Tel. der Arztekammer
Schleswig-Holstein: (04551 B03-0
Apotheken-Notdienst:

Gebiihrenfreie Hotline: (OBO0Y 00 22 83 3

Alkohol- und Drogenberatung:
Adresse: Rathausstr. 1, 23909 Ratzeburg
Telefon: (4541 89 1727

WEISSER RING e. V.

Opfertelefon (gebiihrenfreie Hotline): 11 60 06
fiir den Kreis

Kontakt: Rainer Kaefert (04151) 83 48 004
Email:  rkaefert @ gmail.com

Telefon-Seelsorge, anonym:

Evangelisch: (0800 11 10111
Katholisch: (0300) 11 10222

Hilfe im Krankheitsfall zu zivil- und
sozialrechtlichen sowie psychosozialen Fragen:
Unabhiingige Patienten Deutschland gGmbH
Telefon: (0800) 0117722

Plegestiitzpunkt
Adresse: Wasserkriiger Weg 7, 23879 Milln

Telefon: (04542) 82 65 49
PlegeNOTTelefon: (01802) 49 48 47
Rat und Hilfe fiir Patienten
Patienten-Ombudsmann/-frau

fiir den Kreis Lanenburg: (0151) 1652 11 66
Hilfe und Schlichtung

bei Pllegeproblemen: (01805) 23 53 34
Giftnotzentrale: (0551) 1924 0
Tierschutzverein: (04542) 36 83
Kreditkartensperren: 1161 16



Biirgertelefon
Bund esgesund heitsministerium fiir Gesundheit
Mo, - Do, 8.00 - 18.00 Uhr u. Fr. 8.00 - 15.00 Uhr

Erankenversicherung: (030) 340 60 66 - 01
Beitrags- u. Leistungsrecht, Infos zum Versicherungs-
schutz, zum Krankengeld oder ambulante Kuren

Pflegeversicherung; (0307 340 60 66 - 02
Leistungen der Pflegeversicherung v.a. Kurzzeit-
und Yerhinderungspflege, Einstufungsverfahren
und das Pllege-Neuausrichtungs-Gesetz

gesundheitl. Pravention: (030) 340 60 66 - 03
Infos zur PriventionsmaBnahmen, Yorsorgeunter-
suchungen sowie Impfungen

Beratungsservice fiir Gehdrlose
Publikationen kénnen angefordert werden unter
www bmg.bund.de.

Broschiiren iiber Pflegestirkungsgesetz iiber alle
Leistungen, hiusliche Pflege, Demenzkranke,
Plege, Privention und Gesundheitsforderung,
Krankenversicherung und Priventionsgesetz.

Vereinigte Stadtwerke GmbH

Stérungsannahme: (0800 338 88 10

Stadtverwaltung Ratzeburg:

Zentrale: (04541 80 00-0
Biirgerservice/Biirgerbiiro Rz:  (04541) 80 00-150
Wichtige Internetadressen:

Stadt Ratzeburg:

www.ratzeburg.de

Kreisverwaltung Kreis Hzgt. Lauenburg:

www kreis-rz.de

Kreisseniorenbeirat:
www kreisseniorenbeirat-re.de

Seniorenbeirat Ratzeburg (04541 30 00-920
Mail: seniorenbeirat-re@ratzeburg.de

Landesseniorenrat V. Neumiinster:
www. landesseniorenrat-s-h.de

Unter den genannten Internetadressen finden Sie eine Vielzahl
won welteren Links, sowie Telefon und Fax Anschlussnummern.

Inselstadt Ratzeburg
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Sicherheit

Schuiz fir lhre Papiere und Ihr Bargeld

+ Bargeld sollten Sie immer nur soviel mitnehmen,
wie Sie wirklich brauchen.

* Papiere, Geld und Kreditkarten tragen Sie
mdglichst in einer, mit einem Reibverschluss
verschlossenen, Jackeninnentasche.

+ Thre Hand- oder Umhingetasche sollte unter dem
Arm oder iiber Kreuz getragen werden, nicht iiber
nur eine Schulter gehingt. Der Reibverschluss
sollte geschlossen und zum Kdrper gewandt sein.

* Im Restaurant oder beim Einkaufen sollte die
Handtasche nicht aus den Augen gelassen werden.

+ Stellen Sie die Handtasche nie auf den Boden und
hiingen Sie sie nicht an einen Haken in der Toilette.

+ Die Geldbdrse sollte nie offen in den
Einkaufskorb bzw. -wagen gelegt werden.

* Legen Sie die Geldbdrse beim Bezahlen an der
Kasse nicht aus der Hand.

+ Heben Sie Geld mdglichst nur am Schalter,
withrend der Geschéftszeiten ab, an Automaten
méglichst nur, wenn diese in Innenrdumen stehen.

» Zihlen Sie Thr Geld nie in der Offentlichkeit nach
und lassen Sie niemanden sehen, wieviel Geld
sich in Threr Geldbérse befindet.

+ Erledigen Sie Thre Einkidufe und Bankgeschifte
an unterschiedlichen Tagen zu unbestimmten
Zeiten, um so fiir potentielle Straftéter schwerer
einschitzbar zu sein.

+ Sicherer als eine Handtasche ist ein Brustbeutel
oder eine am Giirtel angebrachte Geldbdrse.

Schutz vor Ansprachen / Angeboten durch Fremde

* Seien Sie vorsichtig, wenn Thnen von Fremden
angeboten wird, Thre Einkiufe hineinzutragen
oder Thnen mit dem Rollator zu helfen.

* Wechseln Sie nie auf der StraBe Geld!

Schuiz in Alten- und Pflegeheimen sowle
in Krankenhdusern vor Diebstahl

+ Sichem Sie nicht nur Geld und Schmuck, sondem
auch persimnliche Papiere, EC- und Kreditkarten.

wiww. retzeburg de

+ MNehmen Sie keinen wertvollen Schmuck und
nur wenig Geld bei einer stationfren Aufnahme
in ein Krankenhaus mit.

+ Achten Sie auf Verhaltenshinwelse durch
Aushinge, Handzettel oder Broschiiren.

Schutz durch Nachbarschafishilfe

+ Machen Sie Besorgungen, Besuche oder
Spazierginge gemeinsam mit Nachbarn,
Bekannten oder Verwandten.

* Vereinbaren Sie mit Thren Nachbarn, kiinftig
bewusster darauf zu achten, was sich bei Thren
Machbarn tut.

* Tauschen Sie mit den Nachbarn
Telefonnummerm aus.

* Unterrichten Sie den Nachbarn iiber lingere
Abwesenheit, teilen Sie ihm Thre Emeichbarkeit
im Urlaub mit. Bitten Sie ihn, Thren Briefkasten
zu leeren.

+ Bei guter, vertravensvoller Nachbarschaft kann
man fiir Abwesenheitszeiten einen Zweitschliissel
iibergeben, so dass der Machbar in Threm Haus
oder Wohnung es bewohnt erscheinen ldsst,
wie z.B. die Vorhiinge auf- und zuzieht, ab und
zu Licht einschaltet usw.



Auskinfte

In vielen Fallen von sczialen Fragen, die vor

Ort nicht geklart werden kGnnen und in dieser
Broschiire nicht aufgeflhrt sind, ist es ratsam,
sich an die Kreisverwaltung zu werden. Von der
zentralen Leltstelle wird man mit dem jeweiligen
Fachdienst verbunden.

EKreisverwaltung - Kreis Herzogtum Lavenburg
Adresse: BarlachstraBe 2, 23909 Ratzeburg
Telefon: (4541) 88 8-0

Pflegestiitzpunkt

Eine vorherige Kontaktaufnahme mit dem ,.Pflege-
stiitzpunkt® ist sehr empfehlenswert. Bitte schlagen
Sie Seite 26 ,,Besondere Hinweise™ auf.

Alzheimer Gesellschaft Ratzeburg

im Kreis Herzogtum Lauenburg e.V.

Betroffene, aber auch Angehdrige in Situationen
miglicher oder aufgetretener Alzheimer Erkran-
kungen, finden Beratung und . Hilfe beim Helfen®.
Adresse: Wasserkriiger Weg 7, 23879 Milln
Telefon: (04542) 83 84670

Intemet: www.alzheimer-gesellschaft-ratzeburg.de

Koordinierungsstelle Demenz

Gemeinschaft Plegeberatung

im Kreis Herzogtum Lavenburg eV,

Adresse: Wasserkriiger Weg 7, 23879 Milln
Telefon: (04542) 83 84670

Intemet: www-demenznetz-herzogtumlanenburg.de
Landesverband fiir Korper- u. Mehrfachbehinderte
Telefon: (0431) 58 98 18

Hospizgruppe Ratzeburg
Maolln und Umgebung e.V.
Adresse: Himbeerweg 7, 23879 Malln
Telefon: (04542) 98 52 207
(0171) 98 53 668
Intemet: www.hospiz-rz.de

Schlaganfall-Ring Schleswig-Holstein e.V.
Kontakt: Hanna Riske-Blasey

Telefon: (04542) 88 78 8

Email:  roeske-blasey@ schlaganfall-ring.de
Intemet: www.schlaganfall-ring.de

Landesamt fiir soziale Dienste,
Aubenstelle Libeck

Adresse: GroBe Burgstr. 4, 23552 Liibeck
Telefon: (0451) 1406-0

Internet: www.lasd-sh.de

Behindertenbeauftragte der Stadt Ratzeburg
Telefon: (4541) 30 00-0
Email:  behindertenbeauftragte @ ratzeburg.de

KIBIS Selbsthilfegruppen

K ontaktstelle Mdlln

K 1B 15 - Kontakte, Informationen

und Beratungen im Selbsthilfebereich
Adresse: Wasserkriiger Weg 7, 23879 Milln
Telefon: (04542)9059250

Internet:  www.kibis-herzogtum-lavenburg.de

Blinden- und Sehbehindertenverein
Schleswig-Holstein

Geschiftsstelle Libeck

Adresse: Memelstr. 4, 23554 Liibeck
Telefon: (0451) 40 85 0&-0

Internet: www.bsvhs.org

Gehorlosenverband Schleswig-Holstein .V,

Adresse: Hasseer Str. 47, 24113 Kiel
Internet: www.gv-sh.de
Schwerbehindertenausweis

Einen Schwerbehindertenausweis beantragt man
beim zustindigen Versorgungsamt bezichungs-
weise Landesamt fiir soziale Dienste.

Ratsam ist ein vorheriges Gesprich mit Threm Arzt
und der jeweiligen Krankenkasse.

Sanititshiuser

Ostsee-Medizintechnik-Sanititshaus
Adresse: Schrangenstrafie 9, 23909 Ratzeburg
Telefon: (04541) 87 950-32

Schiitt & Grundei
Adresse: Ripersberg 10, 23909 Ratzeburg
Telefon: (4541) 3309 100

£
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DRK-Pflegedienste +gg$§ches
Herzogtum Lauenburg Kreuz

Pflege mit dem Plus

an Menschlichkeit

www.drk-pflege-rz.de

I.
- '
=
Ambulanter Pﬂegedlenst Ratzeburg-Mustin

Susanne Jacobsen | (04541) 88 41 55 | susanne.jacobsen@drk-pflege-rz.de

Seniorenhaus Ratzeburg

Iris Langhans | (04541) — 86 08 32 | Iris.langhans@drk-pflege-rz.de




Ambulante Pflege Ratzeburg-Mustin
Hilfe durch das Hausnotrufgeriit
und wertvolle Beratung

Llch war vielleicht erleichtert zn wissen, dass ich im
Motfall nicht auf mich allein gestellt bin und schnell
Hilfe erhalte”, sagt Magda Neumann, die mit einem
Schrecken davongekommen ist. Als die 83-Jdhrige in
ihrem Zuhause unter der Dusche stand, rutschte sie aus
und lag hilflos am Boden. Zum Gliick ist sie im Besitz
eines Hausnotrufgerites, das sie wie ein Armband um
ihr Handgelenk trigt. Die DREK-Hausnotrufzentrale
informierte sofort den ambulanten Pflegedienst, der
wenig spiter zur Stelle war.

In der Regel kommt Magda Newmann weitestgehend
alleine zurecht. Kiirzlich aber riet ihr ihre beste Freun-
din, sich vom ambulanten Dienst beraten zu lassen. Es
fiel auf, dass sie sich nur noch unregelmibig ihr Essen

DRK-Seniorenhaus Ratzeburg

Qualitativ hochwertige Pflege und Sicherheit im Notfall

Wer in Ratzeburg einen Heimplatz fiir sich oder
fiir einen lishen Angehdrigen sucht, fiir den ist das
DRE-Seniorenhaus auf dem Ropersberg mit seinen
56 Plitzen eine bessere Adresse. Viele Arzte bringen
ihre Eltern oder Verwandten gern hier unter, wo ein
Team aus motivierten und engagierten Pflegekriften
eine qualitativ hochwertige Pflege garantiert. Qualitit
spricht sich herum.

Eleonore Fuhlbriick, die nach einem schweren Sturz
und einem Schenkelhalsbruch noch nicht so gut auf
den Beinen ist, konnte nach ihrem Krankenhausauf-
enthalt nicht mehr zuriick in ihre Dreizimmer-Woh-
nung, in der sie 42 Jahre lang gelebt hat. . JIch fiihle
mich noch immer etwas wacklig auf den Beinen, aber
hier im Seniorenhaus kiimmern sich alle Mitarbeiter
ganz liebevoll um mich. Helfen mir, wo immer es geht.
Und meine Mitbewohnerinnen haben mich gleich gut
aufgenommen®, erzihlt die 85-Jahrige.

zubereitet. . Altere Menschen essen mitunter unregel-
miibig, wodurch sich der Blutzuckerspiegel verschiebt®,
weill Susanne Jespersen, stellvertretende Leitung in
Ratzeburg, .Jtrotzdem spritzen sie immer die gleiche
Menge Insulin.” Jetzt schaut jede Woche eine Altenpfle-
gerin vorbei, um den Blutzuckerspiegel zu bestimmen
und die entsprechende Menge zu verabreichen.

Es gibt viele Bereiche der Beratung. Auch zu Themen,
die den Betroffenen peinlich sind. Wer zum Beispiel
von Inkontinenz betroffen ist, vergribt™ sich mitun-
ter zu Hause und nimmt seine sozialen Kontakte kaum
noch wahr Dabei kinnte vielen Menschen geholfen
werden®”, so Susanne Jespersen.”™

Zu den wichtigsten Aufgaben von Palliative Care zihlt
es, die Lebensqualitit der Patienten in ihrer letzten
Lebensphase zu stabilisieren und zu verbessern. Beson-
dere Fachkenntnisse sind auch in den Bereichen Wund-
und Schmerzmanagement vorhanden.

Meben ihr wohnt Marianne
Steffen (88), die mit einem
unbindigen Willen ausge-
stattet ist. Seit ihrem Schlag-
anfall arbeitet sie intensiv
mit einem Logopaden und
einem  Krankengymnasten
zusammen und macht sich
auf Kriicken tiglich zu lin-
geren Spaziergingen auf.
Direkt vor dem Seniorenhaus verliuft ein Fulweg, der
auf der einen Seite in den Wald fithrt, auf der anderen
Seite zum DEK-Krankenhaus, Die Nihe zum Kran-
kenhaus ist tatsdchlich ein Entscheidungskriterium,
ins DRE-Seniorenhaus Ratzeburg zu kommen. Sollte
es wirklich einmal zu einem Notfall kommen, ist das
Krankenhaus mit seiner wmfassenden Notfallversor-
gung schnell zu erreichen.

Inselstadt Ratzeburz
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Besondere Hinweise

Phlegestiitzpunkt im Kreis Herzogtum Lanenburg
Beratungsstelle Milln

Adresse:  Wasserkriiger Weg 7 (Praxisklinik)
23879 Milln

Telefon:  (04542) 8265 49

Internet:  www.pfegestuetzpunkt-
herzogmm-lanenburg.de

Pilegebediirftige Menschen

und thre Angehiidgen werden:

+ informiert, unterstitzt bei der Suche dber die Mbg-
lichkeiten der Plege in der eigenen Wohnung,

+ geholfen bei der Suche nach einem geeigneten
Kurzzeitpflege- oder Heimplatz,

+ informiert ber ambulante PAege und Tagespilege

« unterstiltzt bei der Beantragung von Versicherungs-
und Sozialleistongen und

+ beraten bei Finanrierungsfragen

Anch in Erisensimationen und bei Problemen mit der
Plege gibt es das PflegeNOTTelefon in Schleswig-Hol-
stein. Wihlen Sie (01802) 49 48 47. Eine Initiative des
Ministeriums fiir Sogiales, Gesundheit, Familie. Jugend
und Senioren. Es entstehen geringe Telefonkosten.

Fiir privat Erankenversicherte siche auch:

Private Pllegeberatung GmbH

Telefon:  OB00 10 18 80 O (kostenfrei)

Internet:  www.compass-pilegeberatung.de

Biirgerbeanftrage fiir soziale Angelegenheiten
Schleswig- Holsteins

Die immer nmfangreichere und komplexe Situation der
sopialen- und rechtlichen WVersorgpungsprobleme wver-
anlasste schon vor Jahren, dass das Land Schleswig-
Holstein das Amt der BUrgerbeauftragen filr soziale
Angelegenheiten einrichtete.

Die Brgerbeauftragte ist unter folgender Adresse
erreichbar:

Adresse:  Karolinenweg 1, 24105 Kiel

Telefon:  (0431)98 81 240

E-Mail:  buergerbeaufirage @ landtag.Iish.de
Stadtverwaltung Ratzeburg

Aunsktnfte zo allpemeinen sozialen Fragen auch des
Alters: Abteilung Fachdienst filr sogiale Sicherung, Ver-
sorgungsfragen, Beihilfen, Rente, Hilfe zum Lebensonter-
halt/Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung,

wiww. retzeburg de

sonstige Leistungen nach dem Sozialbuch XIL (SGB XIT)
erteilt das Blrgerbiro.

Biirgerbiire Ratzeburg

Abtellung fiir soziale Sicherung

Beantragung von:

+ Wohngeld « Wohnberechtigungsscheinen

+ Hilfe zum Lebensunterhalt « Grondsicherong im Alter
und bei Erwerbsminderung

+ Bestattungskosten = Hilfe zur Plege

+ Hilfe zur Gesundheit « Hilfe in anderen Lebenslagen

+ Leistungen nach dem, Asylbewerberleistungsgesetz

Offnungszeiten Biirgerbiiro - Empfang

Mo. - Mi. B.00- 12.00und 14.30 - 16.00 Uhr
Do. B.00 - 12.00 und 14.30 - 18.00 Uhr
Fr. B.00 - 12.00 Uhr

Adresse:  Unter den Linden 1, 23909 Ratzeburg

Telefon:
Internet:

(04541) B0 00-0 0. -150
www.ratzeburg.de

Sammelruf Soziales
Telefon:  (04341) 80 00-153

Rentenberatung

Deutsche Rentenversicherung Mord
Adresse:  Fiegelstrale 150, 23552 Libeck
Telefon:  (0451) 485-0

Rechisberatung, Rechishilfe

In Fillen von Streitigheiten ist zo wUberlegen, ob die
Angelegenheit durch die Einschaltung des Schiedsamtes
auBergerichtlich entschieden und geregelt werden kann.
In vielen Fillen ist das die kostenglinstigste Losung.
Sollte eine Einigung auf der Schiedsamisebene nicht még-
lich azin, steht der Weg zn einem Gericht jeder Biirgerin
und jedem Biirger offen. In aller Regel fithrt dann der Weg
fiber ein Rechtsanwaltsbiiro.

Falls die persinliche Finanziemngs-Grundlage #ur Pro-
zessfilhrung nicht avsreicht, kann geprift werden, ob Pro-
zesskostenbeihilfe gewdihrt werden kann. Ein Anwaltsbiiro
veranlasst die erforderlichen Schritte.

Auskiinfte zo Rechisfragen erteilt gegebenenfalls auch
das Amtsgericht.

Amtsgericht Ratzeburg
Adresse:  Herrenstrabe 11, 23209 Ratzeburg
Telefon:  (04541) 86 33-0



Die Hospizgruppe Ratzeburg Mélin und Umgebung e.V.
mit erweitertem Tatigkeitsfeld

-Wir werden alles tun, damit Sie nicht nur in Frieden sterben,
sondern auch bis zuletzt leben kdnnen.” cicely Saunders (1918 — 2005)

Kogtake UK Thiefen - Erster Vorsitzender

Im Sinne dieses Zitats der Griin-
derm der modemen Hospizbe-
wegung sind wir seit 1995 als
~Hospizgruppe HRatzeburg Milln
und Umgebung e V" fiir lebens-
beendend erkrankte und sterbende
Menschen und thre Familien da.

Gleich nach deren Griindung im
Jahr 2009 kam es mit dem , Netz-
werk Palliative Care im Herzogtum
Lauenburg” zu einer bis heute
andavernden intensiven Koopera-
tion. Gemeinsam verfolgen wir das
Ziel, die bestmigliche Iebensqua-
litat fiir die Patient*Innen und thren
Zugehdnizen in einer schweren Zeit
zu erhalten

Mit momentan ca. 30 Aktiven
unserer insgesamt 110 Mitglieder
begleiten wir diese ambulant auf
Threm letzten Weg.

Wir tun dies ehrenamthich, iiber-
konfessionell und unabhingig von
der ethmschen Herkoumdt.
Zugehingen sowohl m Mol als auch
mn Ratzeburg eine Begleitung m ihrer
Traner an. Diese kann sowohl in einer
unserer Traver Cafés erfolzen.

Wir freuen uns sehr, mum auch
wieder sowohl in Mdlln, als auch
mn Ratzeburz unser monathiches
TranerCafé anbieten zu knnen.

Unsere Arbeit sowie die Aus- und
Weiterbildung unserer Sterbe- und
Trauerbegleiter: mmnen finanzieren
wir ausschlieBlich iiber Mitglieds-
beitrdge, Spenden, aus Nachldssen
und sonstigen Zuwendungen.

Wie schon in der Vergangenheit,
komnen wir dankenswerter Weise
auf emmen recht erfrenlichen Spen-
denzugang blicken, wodurch wir
unser Tatgkeitsfeld anpassen und
erweitern konnten.

Nach Abschluss emer Weiterbildung
von 4 unserer Mitglieder®*Innen zu
ambulantem Begleiter: fidr
die Kinder- und Jugendhospizarbeit
komnten wir im Herbst 2021 eine
Gruppe zur Begleihing wvon frau-
emden Kindern und Jugendlichen
aus Familien mit lebens-beendend
erkrankten Geschwistern oder
Eltem einrichten.

Hierfir waren Riumlichkeiten
anzumieten und weiteres, ehren-
amtliches Personal mmss ausgebil-
det werden.

Die grofie Nachfrage nach diesem
zusdtelichen Angebot emmutigt und
zeigt uns auch, dass der Bedarf bei
Eindem und Tugendlichen auch im
Ereis Herzogtum Lanenburg hoch ist.
Insbesondere die Begleitmg Tran-
emder, sowoh] Einder und Jugend-
liche als auch Erwachsener nimmt
eimen immer groferen Baum ein
und leider ist die Zahl unser aktiven

Ehrenamtler in diesem Bereich sehr
diinn, weshalb wir hierfir auch
dringend interessierte, neue Mit-
gheder suchen.

An dieser Stelle méchte ich mich
ber allen, die uns in der zuriick-
liegenden Zeit mit Spenden und
Zuwendungen bedacht haben, recht
herzlich bedanken.

Ohne diese Spenden und Zuwen-
dungen waren wir nicht in der
Lage, diese so wichtigen Aufga-
ben zu ilbermehmen und unseren
aktiven Mitgliedem die notwendi-
gen Aus- und Werterbildungen zn
ermiglichen.

Wollen Sie sich evtl. selbst geme
aktiv oder anch als forderndes Mit-
ghed in unserem Verein betitigen?

‘Wir informieren Sie gerne
iiber unsere Arbeit und
freuen uns weiterhin

anf Thre Unterstiitzung,.

Sie bestimmen, wann,

wo und wie Sie uns am besten
unterstitzen kinnemn.

Mohil: 0171-98 53 668

—_~
L U

Hospizgruppe

Ratzeburg, Malln und Umgebung

Inselstadt Ratzeburz



Auskunfte

Soziale Aufgaben und Leistungen
Ereisverwaltung des
EKreises Herzogitum Lavenburg

Adresse: Barlachstrafie 2, 23909 Ratzeburg
Telefon: (04541) 88 8-0
Internet: www.kreis-re.de

Fachdienst Soziales, Regionalgruppe Nord

Telefon: (04541) 88 8-39 0w -39 5
E-Mail: info@kreis-rz.de
Fachdienst Ordnung,

Wohn- und Pllegeaufsicht

Zustindig fiir Alten- und PHegeheime - und infor-
miert auch im Sinne des Heimgesetzes iiber Rechte
und Pflichten der Bewohnerinnen und Bewohner in
den Einrichtungen.

Telefon: (04541) 88 8-66 7

Betrevung nach dem Betrenungsgesetz

Jeder Biirger kann aus gesundheitlichen Griinden
in die Lage versetzt sein, die persdnlichen Dinge
wie Finanzen- oder Gesundheitsangelegenheiten
nicht mehr selbststindig regeln zu kénnen. Jeder
Betroffene oder Angehirige hat die Moglichkeit,
kostenlos eine Beratung durch die Mitarbeiter des
Kreis-Fachdienstes nach dem Betreuungsgesetz in
Anspruch zu nehmen. Wie z.B. Informationen zur

rechtlichen Betreuung, zur Vorsorgevollmacht oder
zur ehrenamtlichen Betreuung.

Weiter: Beratung und Einrichtung von Betreuungen.
Erstellung und Beglaubigung won Vorsorgevoll-
machten, Ubernahme und Fiihrung ehrenamtlicher
Betreuungen.

SANKER” eV,

Vereinigung der Freunde und Foirderer psych.
Kranker und Behinderter im Kreis.

Tagesstitte Hasselholt

Adresse: Hasselholt 35, 23909 Ratzeburg
Telefon: (04541) 858124

Ansprechpartner finr den Stadtbereich Ratzeburg
Fachdienst Amtsvormundschaft, Betrevuungsamit

Adresse: Schmilaver Str. 66, 23879 Malln
Telefon: (04542) 82 29 4-10
E-Mail: kashler@kreis-rz.de

Daneben bieten im Kreis Hzgt. Lavenburg beste-
hende Betreuungsvereine ihre Hilfen wie folgt an:
Beratung, Aus- und Fortbildung von ehrenamt-
lichen Betreuern und Vollmachtnehmem. Beratung
von Angehdrigen. Angebote zum Erfahruingsaus-
tausch fiir Betrever. Information iiber Vollmachten
und Betrenungsverfiigungen und zum Betreuungs-
recht fiir interessierte Biirger.

Unsere Sarvices fiir Sie:

Tawi My=alk ist Ihr zuvanfssiges Taxiuntarnahmen in Ratzeburgund Umgeabung.
Wir bringen Sie immer sicher an Ihr gewlnschtes Jiel. Durch hohe Flexibilitst
kénnan wir auf jeden Fahrtwunsch unsarer Kunden individuall eingehen.

| klassische Taxifahrten | Hughafentransfer
| Schulfahrten | Kurierfahrten | Personenbeférderung
| Krankentransporte | RollstuhlbefGrderung

Am Kaninchenberg 2
23009 Ratzaburg

www.taxinysalk.de
Inhaber: Hans-Halmut Timmermann

wiww. retzeburg de



Betremungsverein fiir den
Kreis Herzogtum Lauenburg e, V.

Adresse: Hamburger Str. 1, 21493 Schwarzenbek
Telefon: (04151) 3016

Fachdienst Einglied erung und Gesundheit

Im Rahmen der sozialpsychiatrischen Betreuung
erthalten Personen im Erwachsenenalter und deren
Angehdrige ein umfassendes Angebot an psycholo-
gischer Beratung sowie vorsorgende Hilfe bei alters-
bedingten- und psychischen Problemen.

Beratungen kinnen telefonisch und auch in Hausbe-
suchen erfolgen.

Telefon: (04541) 888-382

Vorsorgevollmachten (Siche auch Seite 36)
Vordrucke fiir zB. Patientenverfiijgungen, Betreu-
ungsverfilgungen usw. finden Sie im Internet:

Bundesarbeitsgemeinschafit
der Senioren-Organisationen

Die BAGSO - Bundesarbeitsgemeinschaft der
Senioren-Organisationen e V. ist die Lobby der
dlteren Menschen in Deutschland. Unter unserem
Dach haben sich iiber 100 Verbinde mit vielen Mil-
lionen dlteren Menschen zusammengeschlossen.
Wir vertreten deren Interessen gegeniiber Politik,
Wirtschaft und Gesellschaft, wobei wir die nach-
folgenden Generationen immer im Blick haben.
Dariiber hinaus zeigen wir durch unsere Publikati-
onen und Veranstaltungen Wege fiir ein moglichst
gesundes und kompetentes Altern auf.

Internet: www.bagso.de

Inselstadt Ratzeburz



auf einen Blick

Der Arztliche Bereitschaftsdienst der kasseniirztlichen Vereinigung

Arzil. NOTBEREITSCHAFT
Machts u. Sa/So. B8 4-0

Arzte fur ...

Allgemeinmedizin
Becker, Gisa, Dr. med.
Akupunkteurin, Naturheilverf.
Schmilaver Str. 11 87 99 60

Becker, Henning, Dr. med.

Junkernstr. 3 3298
Domke, L.A. Dr. mad.
Akupunktur

Bahnhofsallee 37 6304

KlaBen, Matthias, Dr. med.
Maturheilverfahren, Traditionelle
Chinesische Medizin (TCM),
Akupunktur
Rathausstr. 8

Monaim, Shoaib
Innere Medizin, Kardiologie (pr).
Motfallmedizin

2067795

Bahnhofsallee 6 26 26
Puls, Petra und Werner
Domstr. 19 3379

Schmidt, Gabriela, Dr. med.

Phlebologie

Ropersberg 10 59 85

Gemeinschaftspraxis Grofle Wallstr.

GroBe Wallstr. 3 3295
Augenheilkunde

Lau, ¥olkhard

Seestr. 17 80 36 37

mk medical care

im Ameos

Seniorenwohnsite 133-614

Chirurgie
Kock, Michael
Ripersberg 2 88 42 62

Frauenheilkunde
Grulich, Dirk, Dr. med.
Teichmann, Laura, Dr.
Demolierung 2

Schrader, Tatjana, Dr. med.

34 36

Bahnhofsallee 37 43 83

Went, Torsten, Dr. med.

Rdpersberg 2 44 43
Gastroenternlogie

Ruthke, Dr. und Burhorn, Dr.

Topferstralie 1 20065 2000
Haut- und

Geschlechtskrankheiten

Evers, Isabelle

(Privatkassen u. Privatzahler)

Dermatologie und Venerologie,

ambulante Operationen

Am Wall 5 2400 44
HMNO-Praxis

Dwiickler, Anke, Dr. med

Domstrafie 7 3227

Hollandt, Jan, Dr.
Kunisch, Markus, Dr.
Mahlerwein, Malte, Dr.
Mathies, Janina, Dr.

Am Markt 8 B3 74090
Homiopathie

Schulze, R., Dr. med.

BergstraBe 55 2604

Tel. 116 117
Kardiologie
Fiitz, Andreas, Dr. med.
Kardiologe
Domstr. 29 34 57
Schwenkler, Francis
Schmidt, Lars
Schweriner Str. 49 20041
Neurologie und Psychiatrie
Breuer, Bertin
Fahn, Elke, Dr. med.
Psychotherapie (beids)
Schweriner Str. 53 2077
Hader-Emst, Ilse
Psychotherapie
Grofe Wallstr. 7 8792 100
Orthopaidie
Tsen, Jim, Dr. med.,
Manuelle Medizin (Chirothe-
rapie), Orthop. Rheumatologie,
Sportmedizin
Schweriner Str. 53 30 38
Proktologie
Ruthke, Dr. und Burhom, Dr.
Topferstrabe 1 2065 20 00
I'sychotherapie —
Psycholog. Psychotherapien
Jeute, Lutz, Dipl. Psychologe
Am Ratsteich 7 B84 27 3
Ollech, Inka
Fiir Kinder und Jugendliche
Schmiedestr. & B3 68 06 4




IHRE
GESUNDHEIT
LIEGT UNS AM
HERZEN

Mit kompetenter, individueller Beratung,
der nétigen Zeit und dem besimég-
lichen Service unterstitzen wir lhre
Gesundheit und freven uns aut
Ihren Besuch,

Barbel Hansen &
das Apothekenteam

-m ) Vorstadt Apotheke

Schweriner 5tr. 51, 23909 Ratzeburg
bestellung@vorstadt-opotheke.de
wwwvorstadt-apotheke.de

Tel. (04541) 898851

Sander, Helga Fahnmedizin (-arzte)
Kleine Kreuzstr. 17 89 81 78 | Zahndrztl. Netdienst - 5. Tagespresse.
Bruns
Schliiter, Stefan
Walcourtweg 13 87 88 40 Sm Mkl 2 ity
Daum, Christiane
Stritgen, Dieter Theaterplatz 4 &7 96 08
An der Braverei 3 8408 290
Dominik, Malte, Dr. med. dent.
Radiologie Schweriner Str. 37/39 83297
Barbey, Mark-Michael, Dr. med. Filsinger, Lenard, Dr.
Marienhoff, Morbert, Dr. med. Brauverstr. 18 R |

Ropersberg 2 898670 | 1 askowska-Schulz, Christine
Mecklenburger Str. 38 80 8077
Urologie
Seeger, Christian u. Katharina
Urologie am DRE-Krankenhaus Bahnhofsallee 39 24 04 34
Ripersbers 2 &0 46 50
it Stitben, Holger
Rathansstr. & 3398
von Maydell, Carsten, Dr.
Lyuba A., Dr.
Domstr. 29 3413
Zahnkowski MVZ

Am Markt 1

Vorstadt Apotheke

KOSTENLOSER

LIEFER-
SERVICE

WIR BEWEGEN UNS FUR SIE

... digital und natirlich vor Ort

Kieferorthopidie/Chirurgie
Dominik, Agata, Dr. med. dent.
Schweriner Str. 37/39 83297

MEG Chirurgie am Markt
HerrenstraBe 3 3595 05-1

Strosinski, Marlon, Dr. med.
Robert-Bosch Sir. 2 60 29 710

Apotheken ...

Apotheke St. Georg

Bahnhofsallee 37 201671
Dom-Apotheke

Domstr. 5 3315
Markt-Apotheke

Fathhansstr. 1 4217
Vorstadt Apotheke

Schweriner Str. 51 HO &8 51
Apotheken NOTDIENST
Hotline (0B00) 00 2283 3
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Aktive Lebensgestaltung

AMEOS Senioren Wohnsitz Ratzeburg (SWR)

Der SWE hat ein abwechslungsreiches Veran-
staltungsprogramm  fiir alle Interessierten. Das
AMEOS Therapiezentrum Ratzeburg MediVitale
bietet Therapie, Fitness und Wellness / Schwimm-
bad und Sauna. AMEOS Einrichtungen Ratzeburg
Gesundheitshotel mit Einzel- und Doppelzimmern.

Adresse: Schmilaver Str. 108, 23909 Ratzeburg
Telefon: (04541) 13-0
Internet: www.ameos.eu

Burgtheater

Das Kino hat eine lange und bewegte Geschichte.
Bereits seit 1924 erfolgten am Theaterplatz Film-
vorfiihrungen.

Das Burgtheater in der jetzigen Form bietet neben
aktuellem wund abwechslungsreichem Kinopro-
gramm auch Sonderveranstaltungen wie Lesungen,
Konzerte oder Theater an.

Adresse: Theaterplatz 1, 23909 Ratzeburg
Telefon: (4541) 80 30 80

Schiffahrt Ratzeburger See
Ein besonderes Erlebnis ist es, mit den Ausflugs-
schiffen die Umgebung zu erkunden.

Adresse: Schlosswiese 6, 23909 Ratzeburg

Telefon: (4541) 79 00
Internet: www.schiffahrt-ratzeburg.de

Stadthiicherei Ratzeburg

Adresse: Unter den Linden 1, 23909 Ratzeburg
Telefon: (4541) 80 00-301

wiww. retzeburg de

Kirchen / Dom

Ratzeburger Dom
Der Ratzeburger Dom ist ein Zeugnis romanischer

Backsteinarchitektur in MNorddeutschland. Der
von Heinrich dem Liwen um 1165 begonnens
Bau wurde 1220 vollendet und priigt bis heute die
Silhouette der Inselstadt.

Besichtigung, aufier bei kirchlichen Handlungen.

Offnungszeiten:

Mai - September Mo, - 0. 10,00 - 18.00 Uhr
Oktober - April Di. - So. 10.00 - 16.00 Uhr
Adresse: Domhof 35, 23909 Ratzeburg

Telefon: (4541) 34 06 (Domkirchbiiro)
Seniorenkreis: 1. Do. im Mon., 15.30 Uhr
Miannerkreis: letzter Fr. im Mon., 19.30 Uhr
Gottesdienste: So., 10.15 Uhr | Sa. 18.00 Uhr
Stadtkirche St. Petri

Die klassizistische Querschiffkirche St. Petri, deren
Neubau durch den Architekten Johann Friedrich
Laves 1791 vollendet wurde, ersetzte einen Vorgéin-
gerbau aus dem 13. Jahrhundert. Der heutige Tumm
wurde 1911 neu errichtet.

Adresse: Schrangenstr. 3, 23909 Ratzeburg

Telefon: (4541) 89 17 65

Seniorenkreis: letzter Mi. im Mon., 15.00 Uhr
Gottesdienst: So. 10.00 Uhr
Anveruskirche

Die Ansveruskirche gehdrt zur Kirchengemeinde
der Stadtkirche 5t. Petri. Sie wurde am 16. Juni
1974 durch Superintendent Heubach geweiht.

Adresse: Schrangenstr. 3, 23909 Ratzeburg

Telefon: (4541) 89 17 65

Café Kunterbunt: i, w. Do., 9.30 - 11.30 Uhr

Trauercafé: 3. Di. i, Mon., 10.00 Uhr
Alte Meierei/Bepegnungsraum

Gottesdienst: So. 10.00 Uhr



Kirche St. Georg auf dem Berge

Diese Kirche wurde vermutlich erstmalig als Holz-
kirche um 1040 erbaut. Sie ist die dlteste Kirche des
Lavenburger Landes, von hier aus wurden die umlie-
genden Kirchen und auch der Dom begriindet. 1066
wurde der Abt Ansverus mit seinen Ménchen aus dem
Eloster St. Georg gesteinigt. Das Ansveruskreuz bei
Einhaus weist noch heute anf diesen Mértyrertod hin.
Adresse: Wedenberg 9, 23909 Ratzeburg

Telefon: (454138577910
Kaffee, Handarbeitskreis: Me., 15.00 Uhr
Médnnerkreis: 2. u. 4. Mo. im Monat, 20.00 Uhr

Frauenrunde: 2., 4. w. 5. Mi. im Monat, 19.30 Uhr

Aktiv im Alter: 1. Da. im Monat, 15.00 Uhr
Goftesdienst: So., 10.00 Lhr
Kirche St. Answer

Die katholische Kirche St. Answer in der Fischer-
straffe wurde im Dezember 1973 geweiht. An den
modemen sechseckigen Bau schlieBen sich das
Pfarrhaus und ein Gemeindezentrum an. An glei-
cher Stelle stand die 1911 errichtete St. Hubertus-
Kirche, das erste Gotteshaus der 1907 gegriindeten
katholischen ,Missionspfarrel” Ratzeburg.

Adresse: Fischerstr. 1 - 3, 23909 Ratzeburg

Telefon: (4541 34 10

Seniorenkreis: 2w 4 Di. im Mon., 15.15 Uhr
Goftesdienst: So. 11,15 Uhr
Museen

A, Paul Weber Museum
Das Museum zeigt einen Grobteil von A. Paul

Webers kritischen und satirischen Werken mit
stindig wechselnden Ausstellungen.
Offnungszeiten:

Di. - So. 10.00 - 13.00 Uhr | 14.00 - 17.00 Uhr

Adresse: Dombhof 5, 23909 Ratzeburg
Telefon: (4541) 86 O07-15

Ermnst Barlach Museum

Im Museum — auch das ,.Alte Vaterhaus™ genannt —
warten viele interessante Aspekte von Ernst Barlach,
der in Ratzeburg seine Jugendzeit verbrachte.

Offnungszeiten: April - Oktober

Di. - So. 11.00- 18.00 Uhr

Adresse: Barlachplatz 3, 23909 Ratzeburg
(neben Stadtkirche St. Petri)

Telefon: (4541 37 89

o 7Y

Heimatbund und Geschichtsverein
Herzogtum Lavenburg e. V.
Bezirksgruppe Ratzeburg

Liebenswert alt — ideenreich jung:

Dieser Kulturverein gehdrt zu den iltesten und
mitgliederstirksten Gruppen im Kreis Herzog-
tum Lavenburg. Aufgabe des Heimatbund und
Geschichtsvereins ist es die regionale Identitit zu
fordern und das Interesse an der Heimatgeschichte
zu vertiefen und zo diskutieren. Die Beschiftigung
mit der Heimatgeschichte ist eine identititsstiftende
Kraft gerade in Zeiten der Globalisierung. Hier
begegnen Sie Menschen mit weitem Horizont und
kulturellem Interesse. Informieren Sie sich iiber die
Bezirksgruppe Ratzeburg : https://hghl.org

Kreismuseum
Das heutige Museum prisentiert Sammlungen zur
Stadt- w. Kulturgeschichte, Heimat- u. Naturkunde,

Offnungszeiten:
Di. - So.  10.00 - 13.00 Uhr | 14.00 - 17.00 Uhr

Adresse: Domhof 12, 23909 Ratzeburg
Telefon: (4541) 86 07-13

Vereine

Einige der 145 Ratzeburger Vereine und Verbinde
haben fiir Senioren Sport- und Freizeitangebote
aufgenommen.

Auskunft tber Stadtverwaltung Ratzeburg
Telefon: (4541 80 00-0
Imternet: www.ratzeburg.de
(Unter Rubrik . Leben in Ratzeburg™ -
Vereine aufrufen)

Hier erhalten Sie Informationen
rulid um Ratzeburg

Tourist-Information

. Adresse: Unter den Linden 1
23909 Ratzeburg

Telefon: (4541) 80 00-88 6

Internet: wwwiratzeburg-tourismus.de

. TOURIST
IR ATRO W

Inselstadt Ratzeburg



34

Im Todesfall

Frie d hife

Friedhdfe sind Stitten der Erinnerung, nicht nur Orte
des Traverns und des Abschiednehmens, somdern
auch Orte des Gedenkens an die Verstorbenen.

Sie sollen nicht die Endstation sein, nicht ausge-
schlossen von unserer Stadt, sondern ein Teil unserer
Gemeinde, mitten im Leben. Die Friedhife geben
Aunskunft iiber den Umgang mit Traver und dem Tod.
In Ratzeburg gibt es fiinf Friedhife. Es werden
Erdgriber fiir Sargbeisetzungen und Urnengriber
angeboten.

Die Ratzeburger Friedhife, St. Georgsberger
Friedhof mit dem Ehrenfriedhof, der Domfried-
hof auf der Insel, der Friedhof am Steindamm und
der Friedhof an der Seedorfer Strabe in der der
Triagerschaft der Kirchengemeinde St. Petri und
schliefilich der katholische Friedhof der Kirche St
Answer am Salemer Weg unter Trigerschaft der
katholischen Kirche bieten neben den herkémm-
lichen Beerdigungsmiglichkeiten neue Formen
an, die dem Wunsch Rechnung tragen, nicht mehr
pflegen zu miissen, aber trotzdem einen wiirdigen
Platz zum Travem zu haben. Bei diesen Gribern ist
die PAege durch die Friedhofsgirtnerei schon in die
Mutzungsgebiihren eingerechnet.

Beispiele hierfiir sind v.a. Umenbaumgriber, die
um einen Baum herum angeordnet sind, Urnen-
gemeinschaftsgriber, die ein gemeinschaftliches
Grabmal haben, in das die Namen und die Daten
der Verstorbenen eingearbeitet werden.

BESTATTUNGEN

URBROC

TISCHLERMEISTER,

Walter Urbrock « Lithecker Str. 13- 23909 Ratzeburg

wiww. retzeburg de

et
PRGN T ]

Sie kdnnen sich in der Friedhofsverwaltung oder
in den Kirchengemeinden gerne weiter beraten las-
sen. Die Friedhofsleitung ist gem bereit, Thnen die
neuen Grabformen auf den Friedhifen persdnlich
vorzustellen. Urnenbeisetzungen kinnen aof dem
Friedhof oder von einem Schiff aus aof See durch-
gefiihrt werden.

Evang.-luth. Domkirche

Domfriedhof
Adresse: Domhof 35, 23909 Ratzeburg
Telefon: (04541) 34 06

Kath. Pfarrei St. Answer

Pfarrbiiro und Friedhofsverwaltung
Adresse: Fischerstr. 1, 23909 Ratzeburg
Telefon: (04541) 34 10

Tel.: 045 41 - 67 97

urbrock-tischlereit@t-online.de

- Erd-, Feuer- und Sechestattung
s Erledieunge der Formalitéten

- Uberfiihrung

* Tag und Naclit



St. Georg anf dem Berge

Friedhof / Kirchenbiiro

Adresse: Wedenberg 9, 23909 Ratzeburg
Telefon: (04541) 85 77 9-10 (Kirchenbiiro)
Telefon: (04541) 85 77 9-11 (Friedhof)

St. Petri

Kirchenbiiro und Friedhofsverwaltung
Adresse: Schrangenstr. 3, 23909 Ratzeburg
Telefon: (04541) 89 17 65

Friedhof

Adresse: Seedorfer Str., 23909 Ratzeburg
Am Steindamm, 23909 Ratzeburg
Seedorfer Str. 7, 23909 Ratzeburg

Telefon: (04541) 83 31 8

Ruheforst

Herzogtum Lauenburg Fredeburg

Der Kreisforst des Kreises Herzogtum Lauenburg
unterhiilt am Ort Fredeburg einen Ruheforst fiir
Umenbeisetzungen.

Adresse: Farchauer Weg 7, 23909 Fredeburg
Telefon: (04541) 95 98 65

it

Mit Sicherheit

9,
www.bestattungshaus-dunkel.de - info@bestattungshaus-dunkel.de

DUNKEL&SOHN 04541 8949320
23909 Ratzeburg

BESTATTUNGSHAUS

TIngelstadt Ratzeburg

- =



Testament, Verflgungen und ...

Erbvertrag und Testament

Die Ermichtung eines Testaments oder eines Erb-
vertrages ist grundsitzlich dann sinnvoll, wenn
griBere Werte vorhanden sind, die Nachfolge eines
gewerblichen Unternehmens geregelt werden muss
oder eine Verteilung des Nachlasses unter einer
Wielzahl gesetzlicher Erben vermieden werden soll.

Auch bel geringeren Vermdgenswerten ist die
Emichtung eines Testaments oder eines Erbver-
trages sinnvoll, um Streitigheiten zu vermeiden.

Ein Testament kann vor einem MNotar ermrichtet wer-
den, dann ist es ein . Gffentliches Testament™.

Eigenhiindig und handschriftlich geschrieben, unter
Angabe des Datums und des Ortes, eigenhindig
und handschriftlich unterschrieben, dann spricht
man von einem eigenhindiges Testament™. Es ist
rechtskréftig!

Meben der Errichtung eines Testaments gibt es
auch Fille, in denen es besser ist, einen Erbvertrag
zu schliefen. Dieser wird hiufig in nichtehelichen
Lebensgemeinschaften geschlossen.

Patientenverfligung

Die Patientenverfiigung gibt Thnen die Mdoglich-
keit zun erkldaren, ob Sie in bestimmten, mehr oder
weniger konkret benannten Krankheits- oder

Unfallsituationen eine bestimmte Art und Weise der
Behandlung, insbesondere auch eine ausreichende
Schmerzlinderung, oder den Einsatz lebensverlian-
gemder MaBnahmen wiinschen.

wiww. retzeburg de

Der behandelnde Arzt erhilt eine Entscheidungs-
hilfe beziiglich der Art der weiteren Behandlung.
Auch wenn der Arzt in jeder Situation den Einzelfall
zu bewerten hat, muss er die Patientenverfiigung als
wirksame WillensiuBerung beriicksichtigen.

Patientenverfiigungen sind nur wirksam, wenn sie
schriftlich verfasst und vom Aussteller eigenhéindig
durch Namensunterschrift oder durch ein notariell
beglaubigtes Handzeichen unterzeichnet sind.

Dokumentenmappe

Es ist sinnvoll, fiir diese genannten Vorsorgefille
eine Dokumentenmappe anzulegen, in der alle
wichtigen Unterlagen verwahrt werden.

Es sollten zu diesen Unterlagen gehdren:

Geburtsurkunden

Familienstammbuch

* Heiratsurkunden

* Versorgungsunterlagen

* Girokonten, Sparbiicher und Wertanlagen
* Testament

* Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung

+ Liste der zu benachrichtigen Personen

( Amschrift und Tel.)



Mahlzeitendienste & Guter

Nahrungsmittel fiir Bediirftige

Ratzeburger Tafel

Adresse:  Fischerstr., 23909 Ratzeburg
{Aqua Siwa)

Telefon: (0157734243054

AWO Begegnungsstatte
Kaffee und Tee — und gute Gespriiche.

Adresse:  Topferstr. 6, 23909 Ratzeburg
(im Sozialkanfhaus der AWO)

Telefon: (04541) 80 3570

Bekleidung, Mibel, ...

fiir Bediirftige

Bus und Bahn

Fermverkehr

Die Deutsche Bahn AG verkehrt im Stundentakt
nach Liibeck mit Halt in HL-Flughafen Blankensee,
nach Liineburg mit Halt in M&lln und Biichen, mit
Anschliissen nach Hamburg-Hbf., Schwerin und
Rostock.

DB - Ratzeburg

Adresse: Bahnhofsallee, 23909 Ratzeburg
Telefon: (01806) 99 66 33 - Servicenummer
Internet: www.bahn.de

Linlenverkehr

Im Ontsbereich Ratzeburg und den umliegenden
Stidten und Gemeinden bieten die Ratzeburg-
Mdllner Verkehrsbetriebe im Verbund mit dem
HVY, dem Hamburger Verkehrsverbund, stindigen
Linienverkehr an.

Hamburger Verkehrsverbund GmbH (HVV)

Sozialkaufhaus der AWO-Ratzeburg
Hier erhalten Sie Waren fiir Bediirftige
wie z.B. Mibel, Bekleidung,
Elektrogeriite uvm.

Adresse:  Topferstr. 6, 23909 Ratzeburg
Telefon: (04541) 803570

Vereinigte Stadtwerke

Yereinigte Stadtwerke GmbH
Zentrale: (0D800) 8 88 88 10*
Fax: (04541 807 150

Yereinigte Stadtwerke Netz GmbH
Technischer Service: (0800) 9 99 99 20*
Fax: (O800) 8 74 63 89*
Vereinigte Stadtwerke Media GmbH
Telefon . TV . Internet

Service: (04541) BOT 807

Storung: (04541 80T 907

www.yvereinigte-stadiwerke.de

Telefon: (0407 19449
Internet: www.hvv.de

Ratzeburg-Mollner Verkehrsbetriebe GmbH
im Hamburger Verkehrsverbund

Adresse:  Schweriner Str. 90, 23909 Ratzeburg
Telefon: (04541) 80 38 7-0

Imternet: www.rmvb-gmbh.de

Identifikations-Karté

Mame:
StraBe:
PLZ / Ort:
Telefon:

Kontaktperson:
Tel. Kontaktpers.:

Hausarzt:
Sonstiges:




MC Mode-Centrum

L

L

-

t: -
-y

Damit der Einkauf wieder ein Erlebnis wird.

Notruf
Polizei-Notruf

112
110
Polizei Ratzeburg

Notfallambulanz
DREK-Krankenhaus Molin-Ratzeburg

(04541) 884-141

Arztlicher Bereitschaftsdienst 116 117

Apotheken-Notdienst (0800) D02 28 33

(04541) 809-0 !

Identifikations-Karte 3K

(04541) 880 20
9:30 bis 18:30
9:30 bis 16:00

Mo-Fr.:
Sa.:

23909 Ratzeburg

. www.mc-modecentrum.de
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